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SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Il KOLACJA

piatek
22.12.2023

butka grahamka,
masto, twarozek z
pietruszka (twarog
potttusty, jogurt
naturalny, pietruszka
natka), trojkacik serka
topionego, warzywa
sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

koktajl z buraka (mleko

3,2%, jogurt naturatny,
burak gotowany,

czama porzeczka, ptatki
owsiane, miod)

zupa pejzanka
(marchew, ziemniak,
kapusta, pietruszka,
Smietana 12%)
pierogi ruskie, surowka
z marchewki, kompot
bez cukru, owoc
SEezonowy

chleb graham,
margaryna, kasza
bulgur z warzywami
i tunczykiem (kasza
bulgur, pomidor,
ogorek, mix satat,
tunczyk w oleju, olej
z tunczyka, jogurt
naturalny), twardg
potttusty, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

sobota
23.12.2023

chleb graham, masto,
dzem truskawkowy
niskostodzony,
owsianka z bananem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, mieszanka
bakalii, banan), kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-
banan

krem marchewkowy
z imbirem i pomaranczg
z grzankami,
risotto z warzywami
i miesem drobiowym,
mix satat, sos
vinegrette, kompot bez
Cukru, OWOC Sezonowy

chleb graham, masto,
twarozek z rzodkiewka
(twarog potttusty,
jogurt naturalny,
rzodkiewka,
stonecznik), wedlina,
Warzywa sezonowe,
herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z szynka

niedziela
24.12.2023

chleb graham, masto,
satatka z pomidoréw
i zieleniny (pomidor,
szczypiorek,
stonecznik), ser
twarogowy z olejem,
nutella, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-
banan

barszcz czerwony
z uszkami, pierogi
ruskie i z kapusta,
surbwka z marchewki
i jabtka, piemik

chleb jasny pszenny,
masto, twarozek ze
szczypiorkiem (twardg
potttusty, jogurt
naturalny,
szczypiorek), pasztet
warzywny z ciecierzycy
(ciecierzyca,
Wtoszczyzna, jajko,
butka tarta), warzywa
sezonowe, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z serem
z6ttym

poniedziatek
2512.2023

chleb graham, masto,
pasta z twarozku i ryby
(twardg potttusty,
serek
homogenizowany,
makrela w
pomidorach,
stonecznik), ser zotty,
warzywa sezonowe
kawa zbozowa (kawa
zbozowa, mleko 3,2%),
cukier

koktajl z owocow
lesnych (mleko 3,2%,
jogurt naturalny,
owoce lesne, ptatki
owsiane, miod)

rosot z makaronem
filet z kurczaka
z pomidorami i bazylia,
ziemniaki, surobwka
wiosenna, kompot bez
cukru, mandarynka

chleb graham, masto,
satatka jarzynowa
(marchewka,
pietruszka, seler,
jabtko, groszek, jajko,
majonez, jogurt
naturalny), wedlina,
mix satat, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

wtorek
26.12.2023

chleb graham, masto,
serek
homogenizowany
naturalny, mix satat,
kasza kuskus z
prazonymi jabtkami
i cynamonem, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

koktajl malinowy
(mleko 3,2%, jogurt
naturalny, ptatki
owsiane, maliny,
banan)

krem z zielonego
groszku, medaliony
drobiowe, kopytka,
brokut gotowany
kompot bez cukru,
mandarynka

chleb graham, masto,
pasta twarogowo-

jajeczna (twardg
potttusty, jajko,

szczypiorek, jogurt

naturalny, stonecznik),

twarozek z papryka
(twardg potttusty,
jogurt naturalny,
papryka mielona
stodka), warzywa
sezonowe, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
dyniowg (dynia,
suszone pomidory,
olej rzepakowy, natka
pietruszki)

$roda
2712.2023

chleb graham, masto,
dzem truskawkowy
niskostodzony,
owsianka z kokosem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, wiorki
kokosowe, rodzynki),
kawa zbozowa (inka,
mleko 3,2%), cukier

zielony koktajl
(szpinak, banan, ptatki
owsiane, woda, sok
jabtkowy)

zupa pomidorowa
kaszotto z kaszy
gryczanej,
z warzywami i fasolka,
satatka zielona
z olejem,
kompot bez cukru,
OWOC SEeZONowWY

chleb graham, masto,
satatka ryzowa (ryz
biaty, mieszanka
warzyw, fasolka,
kukurydza, ogorek
Kiszony, jogurt
naturalny, musztarda,
olej rzepakowy, natka
pietruszki), ser zotty,
mix satat, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
selerowa (seler
gotowany, jajko,

majonez, szczypiorek)

czwartek
28.12.2023

chleb graham,
margaryna, hummus
(ciecierzyca z puszki,
pasta tahini, kminek
rzymski, olej
rzepakowy, sok
z cytryny), warzywa
sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

koktajl truskawkowy
(mleko 3,2%, jogurt
naturalny, truskawki,
ptatki owsiane, miod)

zupa grysikowa na
rosole, kotlet mielony
Z topatki wieprzowej,
ziemniaki, surobwka z
buraka, kompot bez
Cukru, OWOC Sezonowy

chleb graham,
margaryna, satatka
capresse (mix satat,
burak gotowany,
ptatki migdatowe)

Z sosem zurawinowym
(zurawina suszona,
olej rzepakowy, ocet
balsamiczny), herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
dyniowg (dynia,
suszone pomidory,
olej rzepakowy, natka
pietruszki)

SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

butka grahamka,
masto, twarozek
Z pietruszka (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, pietruszka
natka), trojkacik serka
topionego, warzywa
sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

koktajl z buraka (mleko
3,2%, jogurt naturatny,
burak gotowany,
Czarna porzeczka,
ptatki owsiane, miod)

krem z dyni
z grzankami, ryba
miruna w sosie
koperkowym,
ziemniaki, satatka
zielona, kompot bez
cukru, owoc sezonowy

chleb graham,
margaryna, kasza
bulgur z warzywami
i tunczykiem (kasza
bulgur, pomidor,
ogorek, mix satat,
tunczyk w oleju, olej
Z tunczyka, jogurt
naturalny), twaroég
potttusty, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)
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piatek
22.12.2023

butka jasna pszenna,
margaryna, twarozek z
pietruszka (twarog
potttusty, jogurt
naturalny, pietruszka
natka), trojkacik serka
topionego, warzywa
sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

SNIADANIE

koktajl z buraka (mleko

3,2%, jogurt naturatny,
burak gotowany,

czama porzeczka, ptatki
owsiane, miod)

11 SNIADANIE

zupa pejzanka
(marchew, ziemniak,
kapusta, pietruszka,
Smietana 12%)
pierogi ruskie, surowka
z marchewki, kompot
bez cukru, owoc
SEezonowy

OBIAD

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarog
potttusty, ser zotty,
dzem truskawkowy
niskostodzony, mix
satat, herbata rooibos,
cukier

KOLACJA

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

Il KOLACJA

sobota
23.12.2023

chleb pszenny, masto,
dzem truskawkowy
niskostodzony,
owsianka z bananem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, mieszanka
bakalii, banan), kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-
banan

krem marchewkowy
z imbirem i pomaranczg
z grzankami,
risotto z warzywami
i miesem drobiowym,
mix satat, sos
vinegrette, kompot bez
Cukru, OWOC Sezonowy

chleb jasny pszenny,
masto, twarozek z
rzodkiewka (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, rzodkiewka,
stonecznik), wedlina,
warzywa sezonowe,
mix satat, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z szynka

niedziela
24.12.2023

chleb pszenny, masto,
satatka z pomidorow i
zieleniny (pomidor,
szczypiorek,
stonecznik), twardg z
olejem, nutella, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-
banan

barszcz czerwony
z uszkami, pierogi
ruskie i z kapusta,
surbwka z marchewki
i jabtka, piemik

chleb jasny pszenny,
masto, twarozek ze
szczypiorkiem (twardg
potttusty, jogurt
naturalny,
szczypiorek), pasztet
warzywny z ciecierzycy
(ciecierzyca,
Wtoszczyzna, jajko,
butka tarta), warzywa
sezonowe, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z serem
z6ttym

poniedziatek
2512.2023

chleb jasny pszenny,
masto, pasta
z twarozku i ryby
(twarog potttusty,
serek homo-
genizowany, makrela
w pomidorach,
stonecznik), ser zotty,
mix satat, kawa
zbozowa (kawa
zbozowa, mleko 3,2%),
cukier

koktajl z owocow
lesnych (mleko 3,2%,
jogurt naturalny,
owoce lesne, ptatki
owsiane, miod)

rosot z makaronem
filet z kurczaka
z pomidorami i bazylia,
ziemniaki, surobwka
wiosenna, kompot bez
cukru, mandarynka

chleb pszenny, masto,
satatka jarzynowa
(marchewka,
pietruszka, seler,
jabtko, groszek, jajko,
majonez, jogurt
naturalny), wedlina,
mix satat, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

wtorek
26.12.2023

chleb jasny pszenny,
masto, serek
homogenizowany
naturalny, mix satat,
kasza kuskus z
prazonymi jabtkami i
cynamonem, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

koktajl malinowy
(mleko 3,2%, jogurt
naturalny, ptatki
owsiane, maliny,
banan)

krem z zielonego
groszku, medaliony
drobiowe, kopytka,
brokut gotowany
kompot bez cukru,
mandarynka

chleb jasny pszenny,
masto, pasta
twarogowo-jajeczna
(twardg potttusty,
jajko, szczypiorek,
jogurt naturalny,
stonecznik), twarozek
z papryka (twarég
potttusty, jogurt
naturalny, papryka
mielona stodka),
warzywa sezonowe,
herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
dyniowg (dynia,
suszone pomidory,
olej rzepakowy, natka
pietruszki)

$roda
2712.2023

chleb jasny pszenny,
masto, dzem
truskawkowy
niskostodzony,
owsianka z kokosem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, wiorki
kokosowe, rodzynki),
kawa zbozowa (inka,
mleko 3,2%), cukier

zielony koktajl
(szpinak, banan, ptatki
owsiane, woda, sok
jabtkowy)

zupa pomidorowa
kaszotto z kaszy
gryczanej,
z warzywami i fasolka,
satatka zielona
z olejem,
kompot bez cukru,
OWOC SEeZONowy

chleb jasny pszenny,
masto, jajko
gotowane, twarog
potttusty, mix satat,
herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
selerowa (seler
gotowany, jajko,

majonez, szczypiorek)

czwartek
28.12.2023

chleb jasny pszenny,
margaryna, wedlina,
dzem truskawkowy
niskostodzony,
Wwarzywa sezonowe,
kawa zbozowa (inka,
mleko 3,2%), cukier

koktajl truskawkowy
(mleko 3,2%, jogurt
naturalny, truskawki,
ptatki owsiane, miod)

zupa grysikowa na
rosole, kotlet mielony
Z topatki wieprzowej,
ziemniaki, surobwka z
buraka, kompot bez

cukru, owoc Sezonowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, wedlina,

twardg potttusty, miod,
herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
dyniowg (dynia,
suszone pomidory,
olej rzepakowy, natka
pietruszki)

SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

butka jasna pszenna,
margaryna, twarozek
Z pietruszka (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, pietruszka
natka), trojkacik serka
topionego, warzywa
sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

koktajl z buraka (mleko
3,2%, jogurt naturatny,
burak gotowany,
Czarna porzeczka,
ptatki owsiane, miod)

krem z dyni
z grzankami, ryba
miruna w sosie
koperkowym,
ziemniaki, satatka
zielona, kompot bez
cukru, owoc sezonowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarog
potttusty, ser zotty,
dzem truskawkowy
niskostodzony, mix
satat, herbata rooibos,
cukier

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)
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piatek
22.12.2023

butka jasna pszenna,
margaryna, twarozek z
pietruszkg (twarog
potttusty, jogurt
naturalny, pietruszka
natka), krem
czekoladowo-
orzechowy, warzywa
sezonowe, herbata

SNIADANIE

koktajl z buraka (mleko

3,2%, jogurt naturatny,
burak gotowany,

czama porzeczka, ptatki
owsiane, miod)

11 SNIADANIE

zupa pejzanka
(marchew, ziemniak,
kapusta, pietruszka,
Smietana 12%)
pierogi ruskie, surowka
z marchewki, kompot
bez cukru, owoc
Sezonowy

OBIAD

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarég
potttusty, dzem
truskawkowy
niskostodzony, mix
satat, herbata, cukier

KOLACJA

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

Il KOLACJA

sobota
23.12.2023

chleb pszenny, masto,
dzem truskawkowy
niskostodzony,
owsianka z bananem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, mieszanka
bakalii, banan),
herbata malinowa,
cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-
banan

krem marchewkowy
z imbirem i pomaranczg
z grzankami,
risotto z warzywami
i miesem drobiowym,
mix satat, sos
vinegrette, kompot bez
Cukru, OWOC Sezonowy

chleb jasny pszenny,
masto, twarozek z
rzodkiewka (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, rzodkiewka,
stonecznik), warzywa
sezonowe, mix satat,
herbata malinowa

wafle ryzowe z szynka

niedziela
24.12.2023

chleb pszenny, masto,
satatka z pomidorow
i zieleniny (pomidor,
szczypiorek), twardg
z olejem, nutella,
herbata malinowa,
cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-
banan

barszcz czerwony
z uszkami, pierogi
ruskie i z kapusta,
surbwka z marchewki
i jabtka, piemik

chleb jasny pszenny,
masto, twarozek ze
szczypiorkiem (twardg
potttusty, jogurt
naturalny,
szczypiorek), pasztet
warzywny z ciecierzycy
(ciecierzyca,
Wtoszczyzna, jajko,
butka tarta), warzywa
sezonowe, herbata,
cukier

wafle ryzowe z serem
z6ttym

poniedziatek
2512.2023

chleb jasny pszenny,
margaryna, wedling,
twarog potttusty, mix
satat herbata
malinowa, cukier

koktajl z owocow
lesnych (mleko 3,2%,
jogurt naturalny,
owoce lesne, ptatki
owsiane, miod)

rosét z makaronem
filet z kurczaka
z pomidorami i bazylia,
ziemniaki, surbwka
wiosenna, kompot bez
cukru, mandarynka

chleb pszenny, masto,
satatka jarzynowa
(marchewka,
pietruszka, seler,
jabtko, groszek, jajko,
majonez, jogurt
naturalny), wedlina,
mix satat, herbata
malinowa, cukier

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

wtorek
26.12.2023

chleb jasny pszenny,
margaryna, serek
homogenizowany

naturalny, mix satat,

kasza kuskus
Z prazonymi jabtkami
i cynamonem, herbata
malinowa

koktajl malinowy
(mleko 3,2%, jogurt
naturalny, ptatki
owsiane, maliny,
banan)

krem z zielonego
groszku, medaliony
drobiowe, kopytka,
brokut gotowany
kompot bez cukru,
mandarynka

chleb jasny pszenny,
masto, pasta
twarogowo-jajeczna
(twardg potttusty,
jajko, szczypiorek,
jogurt naturalny,
stonecznik), twarozek
z papryka (twarég
potttusty, jogurt
naturalny, papryka
mielona stodka),
warzywa sezonowe,
herbata malinowa

wafle ryzowe z pasta
dyniowg (dynia,
suszone pomidory,
olej rzepakowy, natka
pietruszki)

$roda
2712.2023

chleb jasny pszenny,
masto, dzem
truskawkowy
niskostodzony,
owsianka z kokosem
(mleko 3,2%, ptatki
owsiane, wiorki
kokosowe, rodzynki),
herbata

zielony koktajl
(szpinak, banan, ptatki
owsiane, woda, sok
jabtkowy)

zupa pomidorowa
kaszotto z kaszy
gryczanej,
z warzywami i fasolka,
satatka zielona
z olejem,
kompot bez cukru,
OWOC SEeZONowWY

chleb jasny pszenny,
masto, wedlina,
twardg potttusty, mix
satat, herbata
malinowa

wafle ryzowe z pasta
selerowa (seler
gotowany, jajko,

majonez, szczypiorek)

czwartek
28.12.2023

chleb jasny pszenny,
margaryna, wedling,

ser zOtty, warzywa
sezonowe, herbata
malinowa

koktajl truskawkowy

(mleko 3,2%, jogurt

naturalny, truskawki,
ptatki owsiane, miod)

zupa grysikowa na

rosole, kotlet mielony
Z topatki wieprzowej,
ziemniaki, surowka z
buraka, kompot bez

Cukru, OWOC Sezonowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, wedling,

trojkacik sera
topionego, herbata,
cukier

wafle ryzowe z pasta

dyniowg (dynia,
suszone pomidory,

olej rzepakowy, natka

pietruszki)

SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

butka jasna pszenna,
margaryna, twarozek
z pietruszka (twardbg
potttusty, jogurt
naturalny, pietruszka
natka), krem
czekoladowo-
orzechowy, warzywa
sezonowe, herbata

koktajl z buraka (mleko
3,2%, jogurt naturatny,
burak gotowany,
Czarna porzeczka,
ptatki owsiane, miod)

krem z dyni
z grzankami, ryba
miruna w sosie
koperkowym,
ziemniaki, satatka
zielona, kompot bez
cukru, owoc sezonowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarég
potttusty, dzem
truskawkowy
niskostodzony, mix
satat, herbata, cukier

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)



